Что такое ВИЧ?

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – это вирус, который передаётся от человека к человеку определёнными путями и вызывает нарушение функций или разрушение иммунной системы человека.

Что такое СПИД?

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – инфекционная болезнь, вызываемая вирусом вирусов иммунодефицита человека. Термин СПИД используется только для обозначения последней стадии заболевания. 
ВИЧ-инфекции
В первые недели проникновения в организм человека вирус иммунодефицита себя никак не проявляет. Он только «приспосабливается» к человеку и распространяется по различным органам и тканям. В течение 3-6 недель – это так называемый инкубационный (скрытый) период ВИЧ-инфекции. В это время человек уже инфицирован, но выявить имеющуюся у него инфекцию практически ещё невозможно. Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде чем человек почувствует какие-либо симптомы заболевания.
Таким образом, следует 
помнить, что:

· Можно получить ВИЧ, даже не подозревая этого.
· Можно передать ВИЧ другим, не зная об этом.
Заражение происходит:

· Половым путём, при сексуальном контакте с ВИЧ-инфицированным человеком.
· Через кровь и при проведении инъекций необработанным шприцем.
· От инфицированной матери – ребёнку во время беременности, при вскармливании грудью.
Помни:

можно уберечься от заражения!
· Помни, что презерватив предохраняет от заражения.
· Пользуйся только стерильными шприцами.
· При прокалывании ушей, нанесении татуировки, удостоверься, что инструменты для этого используются стерильные;

· Бритвенные принадлежности, зубные щётки, маникюрные ножницы должны быть строго индивидуальны.

Не бойся!

· Здороваться за руку с инфицированным.

· Вместе с ним заниматься спортом.
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Ходить в кино, бассейн.

· Пользоваться книгой.

Отвернуться от инфицированного, прекратить дружбу с ним не достойно настоящего человека. Вирус не летает по воздуху, не живёт в воде, не передаётся через поцелуи, объятия, рукопожатия, укусы насекомых или животных, через общую посуду.
Никто не застрахован от болезни, практически каждый человек по разным причинам находится в группе риска и может получить ВИЧ-инфекцию, будь то младенец или гражданин почтенного возраста. 

«Манифест жизни»
Жизнь – возможность, используйте её.

Жизнь – красота, восхищайтесь ею.

Жизнь – блаженство, вкусите его.

Жизнь – мечта, осуществите её.

Жизнь – долг, исполните его.

Жизнь – игра, сыграйте в неё.

Жизнь – богатство, дорожите им.

Жизнь – здоровье, берегите его.

Жизнь – любовь, наслаждайтесь ею.

Жизнь – тайна, познайте её.

Жизнь – шанс, воспользуйтесь им.

Жизнь – горе, превозмогите его.

Жизнь – песня, спойте её.

Жизнь – борьба, выдержите её.

Жизнь – приключение, решитесь на него.

Жизнь – трагедия, преодолейте её.

Жизнь – счастье, сотворите его.
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Жизнь 
прекрасна, не губите её!
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